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طريقة اللعب:

شرح: 
قسم ا��و��د إلى فريقين أو أربعة بحسب عددهم.

 
تطبيق:

• اختر ولدين من كل فريق
• الصق ستيك نوت على كل ولد (رجليه، يديه، جبينه…)

• ضع الموسيقى
• على الولد أن يبدأ بالهز على الموسيقى حتى سقوط الستيك نوت عنهم

• الولد الذي يوقعهم جميعهم يأخذ نقاط

م��حظة: هذه اللعبة بحاجة الى مساحة صغيرة.

ستيك نوتسالمواد المطلوبة

الهدف المرح والمنافسة في سقوط ا��وراق من خ��ل الهز أو الرقص.

مرتفعة مستوى الطاقة

٤ دقائقالمدّة
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